
 

　
興味のないうわさ話を断ち切れない、勉強する意味が コンビニによくいる白黒の鳥、花びらでも葉っぱでも

わからない――　他人に打ち明けづらいモヤモヤを抱 食べてしまうムクドリ、ハトのメスに頭を下げて迫る

えているなら、周囲に知られることなく多様な価値観 オス、ある理由でキョトンと首をかしげる小鳥。本書

に触れられる「読書」がおすすめ。「いい子」のふり では、観察にもとづいた情報をまじえ、身近な鳥のお

をすることにうんざりしている女の子のために、４４ もしろい生きざまを豊富なイラストと文章で解説。身

の悩み別に心が軽くなる本を紹介。 近な散歩道や通勤・通学路を歩くのが楽しみになる1冊。

　 　

　

のっけるだけ、チンするだけでも立派な料理！　料理 デビュー以来、さまざまなアニメ作品で数多くのキャ

の超初心者に向け、なんちゃって天丼、チーズタッカ ラクターの声を担当してきた声優・林原めぐみ。どの

ルビ風、クイックみそ汁など、なるべく簡単にできる ようにそれぞれのキャラクターたちと向き合い、彼や

ように工夫した「近道」レシピを紹介。自分が食べる 彼女たちからどのような思いを受け取ってきたのか。

ものを用意するために、食材を買って調理できるよう 読んだ人が今を生きていくうえで、ちょっとしたヒン

になることを目標にした料理の超初心者のための本。 トになるメッセージが書かれた一冊。

　

代々続く書医（書籍のお医者さん）の家に生まれた

あづさは、早世した兄・葵に代わり、家業を継ぐこ

とを決意する。しかし書籍について知識のなかった

あづさは、見ただけで紙の原料がわかるふしぎな力

を持った双子の妹・さくらとともに、修行に邁進し

てゆく――。 青春小説であり、書誌学入門でもある

という、本邦初の「書誌学入門」ノベル!

　

上田　淳子　著 林原　めぐみ　著

書誌学入門ノベル！

書医あづさの手控(クロニクル)
白戸　満喜子　著

堀越　英美　著 一日一種　著

　

初めてのひとりキッチン 林原めぐみの

　 ぜんぶキャラから教わった　今を生き抜く力

４月新着図書案内
下旬版

富山中部高校図書館

モヤモヤしている 身近な「鳥」の生きざま事典
女の子のための読書案内 散歩道や通勤・通学路で見られる野鳥の不思議な生態

図書館からのお知らせ

教室棟と図書館棟をつなぐ

２階渡り廊下に展示されている

「先生方からのおすすめ本」。

図書館で貸出しています。

ぜひ見に来てください。

皆さんのご来館を

お待ちしています。


